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オーストラリア

●ホームシックにかかりましたか？（６月期のレポートより）
オーストラリアに着いてすぐの頃は生活に慣れることと、英語に必死だったのでそこまでホーム
シックにはかかりませんでした。でも生活パターンができてふと日本のことを思い出す瞬間や日
本の家族と電話したときに「かえりたいな～」と思いました。学校の友達や家族からもらった応
援の手紙を読みかえしても悲しくなるだけだったので、「自分で選んだ道だから」と自分で自分に
言いきかせてホームシックを克服しました。

●月々にどれくらいのお金を使いますか？（７月期のレポートより）
毎月 300 ドルと少しです。服などの生活用品は全部日本から送ってもらったので、あんまり買い
物はしません。

柳沢　薫　東京都立国際高等学校２年時に留学
２００９年度ＷＹＳ交換留学生
オーストラリア・ビクトリア州Whittlesea Secondary College 留学

●今までの留学生活を振り返って（８月期のレポートより）
あっという間に７ヶ月経ってしまったな、という感じです。はじめは辛いことも多かったけれど、
ホストファミリーや日本の家族に支えられて乗り越えることができました。学校では、こんなに
友達ができるとは思ってませんでした。初めは学校が大嫌いだったのを思い出します（笑）いつ
か帰国しなくちゃいけない日が来ることを思うと、とても寂しいです。

ジュース代：600ml ボトル４ドル
映画：14 ドル
電車：City まで往復 5.60 ドル

昼食代：８ドル
アイス：４ドル

●学校生活・家庭生活について（12 月期のレポートより）
学校の授業は難しすぎます。まず専門的用語とかさっぱり分かりません！そして黒板に問題を
書かないで口頭で言う先生が多いです。そうなってくると初めの言葉ぐらいしか分かりませ
ん。でも、英語・美術・体育・天文学・音楽は気合いで頑張りました！！クラスメートと担任
の先生が日本同様いい人ばかりで、１日も休むことなく学校に行けました。来学期も気合い
で！！家族の人たちとのコミュニケーションでは、う～ん、ホストシスターとホストパパが
多いような気がします。ホストパパと一緒にりんごムースを作ったり、ドイツ各地の写真を見
せてくれて説明をしてくれたり、写真で遊んだりします。う～ん、話題で多いのはその日の出
来事とかニュースとか面白い話とかです。

●クリスマスはどのように過ごしましたか（12 月期のレポートより）
12/11　Weihnachts Markt　クリスマスマーケット
	 学校でクリスマスマーケットがあった。私はコーラスをやりました。
12/19　Weihnachtsball　ダンスパーティー
	 10-11-12 年生が参加できるダンスパーティー。みんなドレスアップしててすっごいき	
	 れい。わたしはクラスの友達と一緒に髪を巻いていきました。たのしかったー ♥

Weihnachts = X-mas

田口みりあ　東京学館浦安高等学校２年時に留学
２００８年度ＷＹＳ交換留学生
ドイツ・Gymnasium Fridericianum Rudolstadt 留学

1 日のスケジュール

 6:35	 起床
 8:00	 授業開始
15:15	 授業終了
16:00	 帰宅
	 宿題、勉強、入浴

19:00	 夕食
19:45	 宿題、勉強、明日の用意、
	 20:15 から TV 見る、
	 家のお手伝いとか
22:00	 就寝

家におじいちゃん、おばあちゃんが来て
一緒に食事をしました。食事の後は話し
たり、ゲームしたり。楽しかったー ♥

ex.Mon

ドイツ

黒須　涼　渋谷教育学園渋谷高等学校１年時に留学
２００８年度ＷＹＳ交換留学生
イタリア・Liceo Scientific A.F. Formiggini 留学

●学校生活・家庭生活について（11 月期のレポートより）
先生は授業中めったに黒板を使いません。テストを一気にやらず、少しずつ実施し
ます。（なので、毎日勉強！）宿題は毎日でます。日本の学校との違いは、先生も
自由な雰囲気、授業の終わりを告げるチャイムが鳴った瞬間、クラスのみんなは家
に帰ります。もたもたとしゃべったりしません。ボランティア活動の一環として、
今度ハンディキャップの人たちと会ってお話をすることになっています。また近い
うちに、２週間学校へ行かずに、近くの小学校へ行き、授業をすることになってい
ます。教育学部なので！日常生活のことですが、銀行のカードは IC チップではだ
めで、裏に黒い線がないと使えません。大好きな数学の先生が産休でいなくなって
しまいました。最近雪がとても積もり、寒いです。修学旅行がナポリに決定しました。

イタリア

Time Mon Tue Wed Thur Fri Sat
① イタリア語 心理学 イタリア語 数学 化学 心理学
② イタリア語 哲学 英語 数学 化学 英語
③ 化学 化学 数学 哲学 数学 体育
④ 美術 数学 数学 心理学 哲学 体育
⑤ 英語 歴史 心理学 美術 歴史 教育学
⑥ ――― 教育学 イタリア語 歴史 宗教 ―――

授業が分かりません。哲学・心理学・イタリア語はとても難しいです。サッカーチー
ムに入って活動しています。日本人は好かれていると思います。

ド イ ツ石川百子　愛媛県立新居浜西高等学校３年時に留学
２００８年度ＷＹＳ交換留学生
ドイツ・Gymnasium Gars 留学

Time Date Mon Tue Wed Thur Fri
08:00-08:45 ① 音楽 物理 体育 フランス語 数学
08:45-09:30 ② 歴史 地理 体育 生物 フランス語
09:30-10:15 ③ 数学 ドイツ語 生物 道徳 化学
10:45-11:30 ④ フランス語 道徳 化学 英語 化学
11:30-12:15 ⑤ 物理 経済／法律 情報倫理 社会 経済／法律
12:15-13:00 ⑥ 英語 芸術 情報倫理 物理 英語
13:45-14:30 ⑦ ドイツ語 ――― ――― 地理 ―――
14:30-15:15 ⑧ ドイツ語 ――― ――― 数学 ―――

● What’s new? 授業や新しい発見について（10 月期のレポートより）
学校が始まって 1 ヶ月、教科によって難しい教科もある。社会学 : 固有名詞が覆う、
辞書を引いてもなかなか見つからない。フランス語：日本では習ったことがない教科
なので、まったく分からない！経済・法律・歴史・道徳：難しい。新しく始めたこと
は、ピアノの練習。近くの町のサッカークラブに通っています。

●前期を通して（12 月・１月のレポートより）
学んだ事は「何事にも積極的に取り組んでいくこと」来学期に向けては「はやくドイ
ツ語をマスターして、積極的に話しかけたい。そして友達を増やすこと！」

日本から持ってきて良かった物（２月期のレポートより）
ホッカイロ・電子辞書・写真（日本／日本の学校の様子）・日本からのお土産

（必要なかった物はノート・ファイル）

▼時間割
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石井　咲　埼玉県立和光国際高等学校2年時に留学
2010年度WYS交換留学生
フランスLycee Sud Medoc留学

Amanda CELIK
2010年度ＷＹＳ交換留学生
出身高校：  Solbergagymnasiet, Arvica, Sweden
留学先高校：　横浜市立みなと総合高等学校（神奈川県・横浜市）

●友人について（9 月期のレポートより）
ふははは。めちゃくちゃ話しかけています。フランス語で話かけることが一番良い方
法ですね！日本に興味を持っている子がたくさんなので、自然と友人も増えます。学
校のクラブ活動ではなく、地域が運営する活動がフランスにはあります。サッカー、
合気道、柔道、ダンス、などなどです。

●授業の雰囲気・前期を通して学んだこと（11 月・12 月のレポートより）
皆、授業中とても静かで、真面目。宿題も多いですが、別に苦ではないです。テスト
がいっぱいあり、20 点満点です。先生と生徒は慣れ合わないですが、先生はとって
もやさしいです。
前期を通して学んだことは、”留学“しても自然と話せるようにはならないという事。
結局、環境が良くなるだけで、自分の努力が必要那な事。意外にきついですね。楽し
いけど。。。来学期は、もうフランス語も分かるようになってきたので、仏文や歴史の
授業で発言していきたいです。

Julius SELIGSON
2010年度ＷＹＳ交換留学生
出身高校：　Ressu Upper Secondary School, Helsinki, Finland
留学先高校：　川崎市立橘高等学校（神奈川県・川崎市）

僕の名前は、ユリウス。フィンランドから日本に来て 8 カ月が過ぎました。日本で
の高校生活にも慣れてきましたが、これから留学をする日本の生徒達のために、
僕はフィンランドの高校生活について話をしたいと思います。フィンランドでは、
9 年間の小中学校の義務教育が終了すると、ほぼ全員の生徒達が高校へ進学しま
す。高校には大学進学を目的とする普通高校と、職業教育を目的とする専門学校が
あります。フィンランドでは日本と異なり、無料教育が基本、例外として教科書は
自分で購入します。教科書は、新しいもの買うこともできますが、古本を買っても、
また先生に貸してもらうなど色々なケースがあります。

フィンランドでは日本と同様にホームルームがありますが、それはお知らせのた
めだけであり、一週間に 15 分ぐらいの短いホームルームをさしています。生徒た
ちは、クラス単位で授業を受けるわけではなく、個人で自分の履修コース ( クラス )
を選択します。高校を卒業するには、75 コースをパスしなければなりません。通常
1 年に 30 ～ 35 コースを受けるのは普通ですが、受けるコース数に限界はなく、ま
た高校は必ずしも 3 年間という教育年数ではなく、2 年間でも 4 年間でも可能です。
ですから、留学すると合わせて 5 年間という高校期間も可能になります！！学校
にいる時間は大体日本と同じですが、日本のように部活動はほとんどありません。
同好会のようなものがありますが、学校のより異なります。授業のスタイルは日本
と似ていますが、話し合いが多く、また発表する機会もたくさんあります。コース
制度なので、生徒達は自分の履修クラスに移動します。制服はなく、学校時間であっ
ても、校舎から出てもいいなど、日本に比べてルールの方がそんなに厳しくあり
ません。ですから、お昼に外食をするのも可能です。学校には無料の給食がありま
す。
部活がないので、授業が終わると生徒達は家に帰ったり、友達と街に出かけたり
します。

スウェーデンの高校生活は、日本とは大きく異なります。
学校では制服がありませんし、規則や制限もそれほど多くありません。スウェーデ
ンの高校生は自ら積極的に話すタイプの生徒は少ないかもしれません。日本からの
留学生は、どんどんクラスメートに話かけていくことが大事です。そうすることに
よって、あなたに興味を示してくれるでしょう。間違いを恐れずに !!!
 Swedish students won't do this, they are far more reserved.  If you dont take the 
initiative to make contact, because afterall you are the foreign exchange student 
they don't know if you speak their language or not,  they will probably refrain 
from coming up to you. Though, if you do decide to take initiative and show them 
who you are and try to speak some swedish, how funny it may sound, they will 
probably appreciate it.  Honestly I think it would be better if you dont know fluent 
swedish, the Swedish students wil probably think it's a bit funny and cool if you 
have an accent or make some grammatical mistakes.   
スウェーデンの高校にはクラブ活動がありませんが、地域にはスポーツや音楽の集
まりがたくさんあります。そうした活動には地元の高校生も参加していますし、友
達をつくるには絶好の場といえるでしょう。確かに多くの違いはありますが、日本
とスウェーデンには、ホームルームがあったりと似通った点もたくさんあります。
是非、スウェーデンの生活にチャレンジしてみて下さい！勇気を持って !!!
After school In Sweden I usually hang out with my 
friends or do sports. We dont have any school clubs 
in sweden but theirs plenty of sport and music as-
sociations outside of school that you can join.  If 
you join a sports team in your local town theres 
probably a lot of people from your school that are 
members aswell. It would probably help with mak-
ing friends and showing them who you are.  In my 
town alot of people go to the gym after school, it's 
probably because it's so close to school. 

来学期取得予定の教科：　美術・イタリア語（予定）
必修課目：仏文・歴史・数学・英語・体育・理科・ＴＰＥ

今学期の時間割

フランス

Time Date Mon Tue Wed Thur Fri
08:10-09:00 仏文 歴史 歴史 仏文
09:05-10:00 歴史 英語 仏文
10:10-11:00 歴史 TPE

（総合的な学習）
上級英語 仏文 体育

11:05-12:00 英語 英語 体育
13:00-13:50 仏文 英語
13:55-14:50 仏文
14:50-15:45 数学 数学

上級英語

理科
（週によって、物理と科学）

フィンランド

May MADSEN
2010年度ＷＹＳ交換留学生
出身高校： Arendal Videregaende Skole, Arendal, Norway
留学先高校： 鳥取県立八頭高等学校（鳥取県・八頭郡）

もしあなたが今と正反対の生活をしてみたいなら、ノルウェーはぴったりの場所で
しょう。
ノルウェーでは、地域にクラブがありますが、学校にはクラブ活動がありません。日
本と異なり、高校生でもアルバイトをすることができます。生徒達は多くの時間を友
達と過ごし、ボーリングやコンサート、映画、ショッピング、食事などを楽しみま
す。日本からの留学生もどんどん活動に参加すれば、友達ができないのではないかと
心配する必要はまったくありません。声をかけられたら、ポップコーンと楽しい気分
を忘れずにね !!!
They’ll go bowling together, concerts, cinema, shopping even eating together!  
What’s more different is that in Norway it is allowed for student to have part 
time jobs. All the concerts and movies do cost money and most of the Norwegian 
students do not rely on their parents, which is why most of them do part time jobs. 
But even when they’re broke they’ll still hang out with their friends because 
when you’re broke everyone’s broke. That’s why when everyone’s broke 
they’ll have a movie night at someone’s house or even a sleep over. So if you 
ever get asked to come, don’t forget to bring some popcorn and good mood. So 
if you’re worried about not getting a friend, do not worry about that. You should 
rather worry about being attacked with attention and friendly requests from both 
boys and girls that want to know about you. 
　　
さて、ノルウェーの高校には制服がありません。お化粧をすることや、携帯電話（も
ちろん授業中は使用できませんが）やラップトップを学校へ持っていくこともできま

す。学校の授業はほとんどが口述
と読解から成り、テストはそれ
ほど多くありません。また、ほと
んどの生徒はバスや自転車（オー
トバイ）で通学しています。
そう！ノルウェーの学校生活は、
たくさんの友達に囲まれたおお
らかなものです。ノルウェーで 1
年間過ごしたら、きっと離れが
たくなることでしょう。

ノルウェー

スウェーデン


